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INTRODUCCION

A nivel mundial la población está envejeciendo rápidamente, según un 
estudio realizado por la Organización Mundial de la Salud. Por lo que se 
producirá un importante impacto en las necesidades de salud y en los 

patrones de enfermedad, al contribuir a incrementar las tasas de 
enfermedad crónica y discapacidad.

Con lo que supone un reto sanitario de prioridad, del que la atención en 
Salud Mental en un componente fundamental.

PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS
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INTRODUCCION

La salud mental está determinada por muchos factores, tales como 
sociales, psíquicos y biológicos.
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INTRODUCCION

Los programas de intervención psicogeriátrica deben garantizar una 
buena coordinación con el entorno judicial, las fuerzas de orden público y 

los servicios sociosanitarios para un adecuado abordaje de este grave 
problema.
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SITUACION EN CANARIAS

Adecuar la oferta asistencial sanitaria y socio-sanitaria al perfil del 
envejecimiento y de la atención a las enfermedades crónicas, potenciando 

la atención domiciliaria integrada, es una línea de actuación que se 
desarrolló en el Plan de Salud de Canarias 2016-2017.
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SITUACION EN CANARIAS

En 2015 los resultados de la Encuesta de Salud de Canarias indicaron que 
a mayor edad, mayor es la probabilidad de padecer un problema de salud 

mental. 

Las dos franjas de edad con mayor prevalencia de sufrir un problema de 
salud mental es de 45 – 64 años y de 65 años en adelante.
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SITUACION EN CANARIAS

Con el próposito de optimizar la atención a mayores diagnosticados de 
Trastorno Mental Grave, se estableció evaluar las necesidades de atención 

domiciliaria, residencial y psicogeriátrica, con el fin de realizar 
reubicaciones cuando fuera necesario atendiendo a sus necesidades.

Atención domiciliaria, vivienda supervisada, mini-residencia, residencia 
para mayores y residencia psicogeriátrica fueron los recursos alojativos 

valorados.
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MISION Y OBJETIVO GENERAL 1

Proporcionar una atención integral a las personas de edad avanzada con 
trastornos mentales y a sus cuidadores.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.1.

- Establecer una adecuada coordinación entre la Red de Salud Mental y otros 
dispositivos asistenciales y sociales.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.2.

- Conocer y facilitar el acceso de las personas de edad avanzada con Trastornos 
Mentales Graves, a los recursos de atención domiciliaria, residencial y 
psicogeriátrica, así como al resto de dispositivos especializados de la Red de Salud 
Mental y de Drogodependientes.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.3.

- Mejorar el diagnóstico y el tratamiento de las personas de edad avanzada con 
trastornos mentales.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.4.

- Afianzar la relación entre la Red de Salud Mental y las asociaciones de personas 
con trastorno mental y sus familiares, así como los centros sociales de atención a 
los mayores.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.5.

- Prestar apoyo a las personas del entorno familiar que actúan como cuidadores de 
personas mayores y habilitar recursos de respiro y tratamiento diurno.
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MISION Y OBJETIVO GENERAL 2

Mejorar la formación en pscogeriatría de los profesionales implicados en el 
tratamiento de las personas de edad avanzada con trastornos mentales, hasta 
lograr unas adecuadas competencias técnicas, relacionales y éticas, e impulsar la 
investigación en esta área de conocimiento.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.1.

- Potenciar la formación continuada en Psicogeriatría.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.2.

- Fomentar la investigación en el área de conocimiento de la Psicogeriatría.
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