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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 1

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

INTRODUCCION
Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) ... requieren una
atencion especializada y multidisciplinar y la necesidad de recursos
especificos para su tratamiento.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 2

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

INTRODUCCION

El aumento de la prevalencia, su elevada comorbilidad con otras patologias
organicas y psiquiatricas, asi como la tendencia a la cronicidad y la discapacidad
gue generan en los casos mas graves, revelan su elevado impacto en las personas
afectadas y familiares...
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 3

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

INTRODUCCION

Segun la Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2009-
2013 (MSPSI, 2011), los TCA tienen la consideracion de Trastornos
Mentales Graves, en la medida en que requieren la intervencién intensa de
profesionales de distintas disciplinas, su elevada comorbilidad con otras patologias
graves y diferentes necesidades asistenciales a lo largo de la evolucién del cuadro.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3

ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 4

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

INTRODUCCION

Los planes estratégicos desarrollados en diferentes Comunidades Auténomas y
consensos nacionales e internacionales...,la prevencion es un punto prioritario,

destacando la importancia de promocionar habitos alimentarios saludables y el

desarrollo de programas preventivos en el medio escolar y sanitario para

disminuir su incidencia (prevencion primaria); el diagndstico precoz e
intervencion temprana ante la aparicién de sintomas (prevencion secundaria) y
la reduccién de la interferencia y repercusién de los sintomas en la calidad de vida
de personas afectadas, especialmente en las que presentan cuadros con tendencia
a la cronicidad (prevencion terciaria).




PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 5

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

ANALISIS DE LA SITUACION EN CANARIAS
En nuestra Comunidad, las cifras de prevalencia son similares a las
encontradas en otras Comunidades, situandose en torno a un 4% en
poblacién adolescente. En concreto, se estima un porcentaje de un 4,1%,
estimandose en un 2,5% de los hombres y 5,5% de las mujeres (Alvarez et al.,
2015).

La prevalencia de riesgo de TCA se eleva a 27,42% (Alvarez, 2015),
siendo éste superior al porcentaje encontrado por otros estudios similares a nivel
nacional, en relaciéon probablemente con la elevada tasa de obesidad infanto-
juvenil en nuestra Comunidad.




PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 5

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO GENERAL
Proporcionar una atencion de calidad, integral y coordinada a las
personas con trastorno de la conducta alimentaria, que incluya la
prevencion.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 6.1

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 1
Disponer de un programa de prevencion y tratamiento de los trastornos de
la conducta alimentaria en Canarias, que contenga un analisis de la situacion y
cuyo contenido tome como base lo propuesto en esta linea estratégica del Plan de
Salud Mental de Canarias.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 6.2

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 1
ACTIVIDADES
- Creacion efectiva de un grupo de trabajo orientado a la planificacion,
desarrollo y coordinacion de un programa de prevencidn y tratamiento de los
trastornos de la conducta alimentaria en Canarias.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 6.3

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 1
ACTIVIDADES
Realizacion de analisis de la situacion sobre trastornos de la conducta
alimentaria en Canarias que incluya al menos: informacién epidemioldgica
(basada principalmente en datos de morbilidad asistida en Atencidon Primaria y
en Salud Mental); datos sobre la atencion prestada en los diferentes
dispositivos; demanda y derivacidén a otros recursos sanitarios externos al SCS.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 7.1

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 2

Reducir la incidencia y prevalencia de Trastornos de Conducta
Alimentaria (TCA) en Canarias mediante la promocion de habitos
saludables y la aceptacion de la diversidad en la imagen corporal, en el
contexto del subprograma de prevencion.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 7.2

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 2
ACTIVIDADES
Disefiar un subprograma de prevencion y deteccion precoz de TCA en
Canarias, que se encuadre en el Programa de atencién a las personas con TCA,
cuyo contenido tome como base lo propuesto en esta linea estratégica del Plan de
Salud Mental de Canarias.

Disefiar un procedimiento de intervencion de caracter preventivo en
los centros educativos de Canarias, que esté encuadrado, por una parte, en el
subprograma de Prevencion y deteccidon precoz de TCA vy, por otra, en los
programas educativos de la Consejeria de Educacion y Universidades del Gobierno
de Canarias.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 7.3

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 2
ACTIVIDADES
Elaborar actividades informativas sobre TCA dirigidas a profesionales de
Centros Educativos y Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos (AMPAS) de
Canarias, para facilitar la deteccion precoz, manejo y estrategias de actuacion ante
la sospecha o presencia de sintomas alimentarios.
Realizacién de campanas preventivas junto con actuaciones en educacion
para la salud a través de los medios de comunicacion.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 8.1

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 3

Facilitar la deteccion precoz de nuevos casos y personas afectadas por
TCA.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 8.2

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 3
ACYIVIDADES
Disefiar e implementar actividades de sensibilizacion y formacion
continuada dirigidas a personal sanitario.
Proporcionar a los Centros de Atencion Primaria documentos de
referencia para el reconocimiento temprano y manejo de riesgos médicos
en el cuidado de personas con TCA.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 9.1

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 4

Mejorar la atencion terapéutica que reciben las personas con TCA, de tal
forma que sea de calidad, sustentada en hallazgos cientificos, integral,
coordinada intra e interinstitucionalmente y que cuente con los recursos
necesarios.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 9.2

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 4
ACTIVIDADES
Actualizar el documento existente sobre TCA de ambito autonédmico
(Protocolo de actuacion en los trastornos de la conducta alimentaria), de tal forma
que resulte valido para el conjunto de Canarias, pero que contemple las
particularidades de los diferentes dispositivos de nuestra Comunidad.
Realizar la divulgacién de dicho documento entre los profesionales del
Servicio Canario de la Salud (Red de Salud Mental, Atencién Primaria y otras
especialidades que se estimen).
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 9.3

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 4
ACTIVIDADES
Revisar y actualizar los protocolos de intervencion en cada uno de los
dispositivos de atencion a personas con TCA, con base en las Guias de Practica
Clinica, de tal forma que sean documentos unificados en la Comunidad.
Coordinacién entre los distintos drganos autondmicos y administraciones
publicas para facilitar la realizacién de formacion y actualizacién en TCA.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 9.4

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 4
ACTIVIDADES
Coordinacidn entre Atencidon Primaria y Salud Mental para la evaluacion de la
derivacion de forma adecuada a recursos especializados en TCA.
Consenso y difusidon de los criterios y proceso de derivacidn a recursos
especializados.
Promover el desarrollo de conocimiento empirico, fomentando la formacion y
la investigacion sobre TCA en nuestra Comunidad entre los diferentes organismos
implicados.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 9.5

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 4
ACTIVIDADES

Desarrollar vias de comunicacion entre dispositivos de alta frecuentacidon por

personas afectadas por TCA, especialmente con los recursos que atienden a
poblacién infanto juvenil.

Evaluar la satisfaccién de usuarios y familiares sobre el grado de satisfaccion

con la atencién recibida en los diferentes recursos, con el fin de obtener una
retroalimentacién que oriente sobre los aspectos o areas que requieren mejoras.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 10.1

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 5

Mejora de la dotacidén de recursos hospitalarios: creacion de una Unidad de
hospitalizacidén infanto-juvenil y hospital de dia.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 10.2

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 5
ACTIVIDADES
Realizacién de cuantas acciones sean necesarias para la creacion de la
Unidad de Hospitalizacién Infanto-juvenil en ambas provincias, en la que puedan
ingresar pacientes con TCA menores de 18 afios que asi lo requieran.

Realizacién de cuantas acciones sean necesarias para la creacion de un
Hospital de Dia (HD) que permita el tratamiento en régimen de hospitalizacion
parcial de los casos que requieran una intervencion mas intensiva y no reldnan

criterios de ingreso hospitalario.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 11.1

3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 6

Mejorar la atencion a familiares de personas afectadas o que presenten
conductas de riesgo relacionadas con la posible presencia de un TCA
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3

ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 11.2
3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 6
ACTIVIDAD
Realizar actividades de asesoramiento para familiares, proporcionando
pautas basicas de actuacion y manejo de sintomas de alarma, en colaboracion con
las Asociaciones de Afectados y Familiares de Canarias.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3

ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 12.1
3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 7
Facilitar e incrementar los recursos para la atencidén a personas con TCA que
presentan sintomatologia de larga evolucidén y/o presentan sintomas graves, para
reducir el impacto de los sintomas.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3

ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 12.2
3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 7
ACTIVIDADES

Desarrollar protocolos de intervencidon especificos a nivel ambulatorio y

hospitalario para la atencidén a TCA de larga evolucidn con los diferentes

especialistas implicados.

Desarrollar criterios de derivacidon a recursos sociosanitarios y de

rehabilitacidon psicosocial a los afectados con TCA de curso crénico que puedan
beneficiarse, facilitando su recuperacién y reinsercion social.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3

ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 13.1
3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 8

Reforzar la coordinacion de los diferentes profesionales implicados en
casos con presencia de comorbilidad grave, patologia dual y alta demanda
de recursos.
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PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS

LINEA ESTRATEGICA 3

ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 13.2
3.4 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

OBJETIVO ESPECIFICO 8
ACTIVIDADES
Planificar un espacio de coordinacion para el abordaje de casos graves con
los diferentes profesionales implicados, para garantizar la continuidad de la
intervencion.
Valoracion en sesiones clinicas del Servicio de aquellos casos que lo requieran por
su complejidad.
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