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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 1

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

INTRODUCCION
Los TM son aquellos por los que una persona  tiene o adquiere un patrón 
prolongado de comportamientos, emociones y pensamientos que es muy 

diferente a las expectativas de su cultura. Las causas de los TP se 
desconocen,…variadas ambientales, genéticas, etc.

Los Trastornos de la Personalidad TP SON ENTIDADES CLINICAS de gran 
trascendencia en la población general.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 2

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

INTRODUCCION
Los profesionales de la salud mental los clasifican en los siguientes:

Trastorno de la personalidad antisocial
Trastorno de la personalidad por evitación

Trastorno Límite de la Personalidad
Trastorno de la personalidad dependiente
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 3

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

INTRODUCCION
Trastorno histriónico de la personalidad
Trastorno narcisista de la personalidad

Trastorno de la personalidad obsesiva compulsiva
Trastorno de la personalidad paranoica
Trastorno esquizoide de la personalidad

Trastorno de la personalidad esquizotípica
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 4

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

INTRODUCCION

Las personas con estos trastornos les cuesta darse cuenta que lo tienen. Para ellos 
sus pensamientos son normales y muchas veces culpan a los demás del problema.

Su abordaje y tratamiento incluye mayormente psicoterapia y, en ocasiones 
también tratamiento farmacológico.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 5

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

INTRODUCCION

El soporte y base de la detección y diagnóstico del Trastorno de la Personalidad ha 
de tener su origen en los dispositivos de Atención Primaria y, la misma, es MUY 
INFERIOR, a su prevalencia estimada, para su posterior diagnóstico en las USM.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 6

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

INTRODUCCION

Son necesarios que en los programas de Atención Primaria se incluyan:
INTERVENCIONES PRECOCES EN ADOLESCENTES Y JOVENES, con 

tratamientos de síntomas agudos, abordaje de desadaptación interpersonal, 
medidas dirigidas a la prevención del deterioro, tratamiento rehabilitador, 

rehabilitación psicosocial y reinserción laboral.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 7

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

SITUACION EN CANARIAS 
Carencia y deficiencia de los recursos clínicos existentes para su abordaje.

Deficiencias de coordinación y planificación entre ATENCIÓN PRIMARIA Y USMC- 
Urgencias de Psiquiatría y UIB

Carencia de dispositivos de seguimiento y de apoyos pico-sociales para su atención 
y tratamiento.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 8

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

MISION Y OBJETIVO GENERAL

Proporcionar una atención de calidad, integral y coordinada a las personas 
con trastorno de la personalidad.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 9

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 1

Disponer de un PROGRAMA DE TRATAMIENTO de personas con trastorno de la 
personalidad en Canarias, que contenga un análisis de la situación.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 9.1

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO 1
ACTIVIDADES

Creación de UN GRUPO DE TRABAJO multidisciplinar para la elaboración de un 
programa de tratamiento de las personas con trastorno de la personalidad .
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 10

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

MISION OBJETIVO ESPECIFICO  2

Mejorar la atención de las personas con trastorno de la personalidad
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 10.1

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO 2
ACTIVIDADES

- Desarrollar una atención multidisciplinar y coordinada siempre que sea 
necesaria.

- Establecer unos CRITERIOS  GENERALES DE DERIVACION Y ALTA en los 
distintos dispositivos.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 10.2

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO 2
ACTIVIDADES

- Realizar Planes Individualizaos de Tratamiento - PIT-.
- Realización de abordajes psicoterapeúticos sustentados en hallazgos 
científicos, tanto individuales como grupales, según las necesidades de los 

pacientes.
- Inclusión en los programas de empleo y alojamiento de aquellos pacientes 

que lo requieran.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 10.3

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO 2
ACTIVIDADES

- Promover el uso racionar de fármacos de aquéllas personas con trastornos 
de la personalidad, de forma acorde a lo recomendado en las Guías de Práctica 

Clínica, mediante acciones formativas.
- Creación de espacios de supervisión  para los profesionales que atienden 

a las personas con trastornos de personalidad.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 11

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 3
Mejorar los recursos para personas con trastornos de la Personalidad, mediante 

la creación de hospitales de día y otros recursos de rehabilitación 
psicosocial y laboral tales como centros de atención diurna integrales o 

viviendas supervisadas.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 11.1

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO 3
ACTIVIDADES

Desarrollar cuantas acciones sean necesarias para la creación de hospitales de 
día, de ámbito provincial.

Desarrollar cuantas acciones sean necesarias para la creación de otros recursos 
de rehabilitación psicosocial y laboral, de ámbito provincial. 
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 12

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 4

Mejorar la coordinación intra e inter institucional relativa a pacientes con 
trastorno de la personalidad grave.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 12.1

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO 4
ACTIVIDADES

Realizar acciones de coordinación intrainstitucional, ( Atención primaria y Red 
de Salud Mental ).

Realizar acciones de coordinación interinstitucional.
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LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 13

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 5

Mejorar la formación sobre trastornos de la personalidad en los sectores 
implicados.

PLAN DE SALUD MENTAL DE CANARIAS



LINEA  ESTRATEGICA 3 
  
ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES, FICHA 13.1

3.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

MISION OBJETIVO ESPECIFICO 5
ACTIVIDADES

Realizar acciones formativas específicas sobre trastornos de personalidad 
dirigidas a los profesionales del ámbito de la salud mental , el educativo, el social, 

el familiar y el de la sociedad en general.
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