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INTRODUCCIÓN

Los Centros de Atención Primaria son fundamentales en la atención a la Salud Mental, ya 
que es la puerta de acceso a la Red de Salud Mental. Las funciones de Atención Primaria 
incluye la prevención, detección, diagnóstico, tratamiento y derivación a las Unidades de 

Salud Mental.

Hay cuatro objetivos esenciales en relación a las acciones en el Área de Salud Mental que 
están recogidos en el III Plan de Salud de Canarias, los cuales son los siguientes:

• Mejorar la coordinación entre los profesionales de Salud Mental y Atención Primaria.
• Mejorar la atención a los pacientes con Trastorno Mental Grave.
• Mejorar el abordaje del Trastorno Mental Común.
• Potenciar la formación en Salud Mental de los profesionales de Atención Primaria.

PLAN DE SALUD MENTAL DE 
CANARIAS

10.3. COORDINACIÓN ENTRE SALUD MENTAL Y ATENCIÓN PRIMARIA
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MISIÓN Y OBJETIVO GENERAL

Mejorar la Coordinación entre los profesionales de la Salud Mental y Atención Primaria, mediante 
un modelo consensuado y homogéneo en Canarias.
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OBJETIVO ESPECÍFICO 1.

Mejora de la coordinación entre Atención Primaria y Salud Mental en términos de homogeneidad, 
frecuencia, calidad, accesibilidad compartida a la información clínica y aprovechamiento de las 

nuevas tecnologías.

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.

Favorecer la mejora de la formación en salud mental de los profesionales de Atención Primaria, 
mediante una coordinación adecuada entre Salud Mental y Atención Primaria para el diseño e 

implementación de las acciones formativas de salud mental dirigidas a Atención Primaria.
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INTRODUCCIÓN

Con el objetivo de cubrir todas las necesidades de atención de la población, garantizando 
la equidad y la accesibilidad existen amplitud y diversidad de recursos que componen la 
Red de Salud Mental, es por lo que la coordinación entre los dispositivos es fundamental 

para el servicio prestado.

En Canarias los recursos se distribuyen de la siguiente manera:

• 24 Unidades de Salud Mental.
• 6 Unidades específicas de Infanto-Juvenil. 
• 2 Hospitales de Día Infanto-Juvenil. 
• 6 Unidades de Internamiento Breve.
• 2 Unidades de Media Estancia.
• 2 Unidades de Clínica y Rehabilitación.
• 2 Equipos de Tratamiento Asertivo Comunitario.
• 23 Centros de Día de Rehabilitación Psicosocial. 

PLAN DE SALUD MENTAL DE 
CANARIAS

10.4. COORDINACIÓN ENTRE DISPOSITIVOS EN LA RED DE SALUD MENTAL
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OBJETIVO ESPECÍFICO 1.

Avanzar en el desarrollo de mecanismos eficaces de coordinación y cooperación a nivel 
intrainstitucional que garanticen la atención integral de las personas con trastornos mentales.

PLAN DE SALUD MENTAL DE 
CANARIAS

10.4. COORDINACIÓN ENTRE DISPOSITIVOS EN LA RED DE SALUD MENTAL

MISIÓN Y OBJETIVO GENERAL

Establecer las vías, elementos y mecanismos de coordinación intrainstitucional, de tal forma que se 
facilite la continuidad asistencial, aumente la consistencia de las actuaciones y redunde en una mayor 

efectividad y eficiencia del sistema.
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